༄༅། །གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི 
བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པཉྩ་ར་ནཱ་ཐ་ས་རྷ་ཀ་མཱ་ར་ཀ་ མརྡ་ཀུ་ལི་ཤ་ ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག ་པོ་ཆེན་པོ་ 
གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༥༦༩༦ ་བ་རིབ་ ཅ་ཅ 
སྒྲུབ་ཐབས ་རྗེ་ བཙུན་ ཆེན་ པོའི་ཊི་ཀ་ གུར་རྒྱན་ལས་ བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་ 
དཀོན་ མཆོག་ ལ་སྐྱབས་ འགྲོ་སྲི་ སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཚར་ཁ་ ཡར་སོང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་ 
པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཚར་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་ 
བའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་གན ས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལ ས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། བླ་མ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དབུ་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པཕོ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 

སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ ན་མཐྭྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷ༔ ཏའ 
ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་དྱཾ ཕུངྫ། དྷཱ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ ནེ་བི་ངྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཚཱུཾ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
རའ རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི ག སྡུག་བ སྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གུར་ཅི ག སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་ 
གྱར་ཅིག ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེ ཆཾ་ཤཐུ་དནམ་བྱཿ 
ལྡང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། 
སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྡ་ རྟཀ་ 
རཀྱ་ཧཱུཾ་ ཧུ ཧུ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་ 


མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། རྩཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཧྩུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མ ཐུ་བསྡུས་ནས་རྙུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་ནག་ 
ཕོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉེས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གཏྟེ་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ 
དབུ་བརྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ 
ཐུང་གེལ་པའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའེ་ 
གཡས་སུ་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྐྱབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པའི་ 
ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཁའི་ 
དུས་སུ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ རྗ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བའེ་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་མཐེང་ནག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 

རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

ཤཔྟ་ཨཱརྙཱཾ། ཛཚཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་བང་ས་མཱ་ཛྭ༔ ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་ིཉ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཛྡེ ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ 
ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་གི་མཐའ་མར་གཡས་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གི་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
དྲྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུར་གྱུར། 


བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉེད་གཟེ་བརྫིད་ནུས་མཐུ་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ 
ལཱ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཅི་ནུས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཡི་གེ་ 
བཅུ་གཉིས་མ་དང་། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཤྭ་ས་ནོ་པ་ཧཱ་རི་ཌེ། ཨེ་༩༢། ཨ་པའྩི་མ། ཀྭ་ལོ། ཡ་དི་ཧྭཾ། རཏྣ་ཏྲ 
ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རཱི་ཌཾ། ཡ་དི་ཏྭ། པྲཏིཛཱ། སྨ་ར་སི་ཏ་དྭ། ཡི་དམ། དུངྱན། ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གྭ 
གཾ བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དེ་ན་མེ་ཀེ་ན། སཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ། ཤ་ས་ན་གང་ 
འགྲུབ་བཟླས་སོ། །བཟླས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླབ་ཆེ་འདི་ཉེད་ལ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་བསྔོ་ན། རང་གི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པ་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམ་པ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་གང་རུང་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས། གཏོར་ཆོག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞེན་ 
བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་བྱས་ལ། རང་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་ཛྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བདག་གི་དམ་ཆཚིག་ཉམ་ཆགས་ཀྱི་གྲིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་བསངས། མདུན་གྱི་མགོན་ 
པོའི་ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་ཚུར་རང་ལ་ཕོག་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་གོང་ 

བཞིན་བཟླས། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། རྟེན་ཡོད་ན་ 
བརྟན་བཞུགས། མེད་པ་ཡིན་ན་རང་ལ་བསྡུ། སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ཊི་ཀ་ 
གུར་རྒྱན་དང་། །བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྟེན་ནས། །ས་སྐྱའི་དགེ་སློང་ཨཱ་ནྡས། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་རྣམས། །ཉེ་བར་བྲལ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་ 
གྱར་ཏེ། ཕན་དང་བདེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །འཆི་མེད་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་མནྡྷ་བཛྙ | 


ཡ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 

སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །རྗོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེངེ་ཆེད་དུ་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་ སྐད་ ཅིག་གི་འཕགས་མ་ ཌ མོ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿ ན་མཐསཱནྨ་ཏཱ་ཆཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷཱཿ ཨོཾ་ཨརྒྷ། པཱ་ཛྲཾ། 
ཕུབྲ། དྷཱུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷ ནེ་བི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་ 
བཤགས་ཚར་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་ 
རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཉྭཧཾ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱས། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ནས། ཨུཏྤ་ལའེ་ཏཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་འཆི་མེད་ལྷ་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་ཕུང་ ཕོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
དཀར་ཞིང་། ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་གནག་པ། ལྟག་པར་བཅིངས་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་གྱེན་ 
དུ་བརྗེས་ཤིང་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་པར་རལ་པའེ་ལན་བུ་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཟླ་བའི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དེའི་དབྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རུུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཁའི་ 
དབུས་སྱུ་ཟ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ། མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ 
ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ། སྭཱ རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་བྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ངཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་། འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་བྲང་ས་མཱ་ཛ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི ཟོ 
བ་ཨ་བྷི་།ིིནྱ་ཧུཾ། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་ཛྱཾ་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུ་ཊཱཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །སྒྲོལ་མ་ལ་ 
ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །རྒྱས་ཤིང་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་གི་སིང་ཁའི་ཚེའེ་འཁོར་ལོ་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་པའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱངས། རང་གི་ཆེའི་བར་ཆད་ཞིེ་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཆི་མེད་ཚེའེ་རིགས་འཛིན་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ཀྱི་ཆེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཕྲེང་དང་། འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་ཚེའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་བཀྲག་མདངས་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར། ཨོ་ཏ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས། མཐར། ཨོ་ཏ་རེ་ཏུ་བཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་ 
མ་ཨཱ་ཡུ་ཧུཌྱེ་ཛཱ་ན་པུའྱི ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་དུས་མ་ཡིན་པའེ་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཆི་མེད་ལྷ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་ 
པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཉེར་ཞི་ 
བ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་མ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་ 
གནས་པས། མདོ་སྡེ་ཀློག་པ་དང་། ཚ་ཚ་གཏོརམ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལྷ་ 
ལྕམ་གྱིས་བསྐུལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཨཱ་ནནྡ་ཡིས་མུར་བར་བྲིས། །དགེ་བས་འཆི་མེད་ 
དཔལ་ཐོབ་ཤོག ༄༅། ཌྡ་རེ་མཁའ་འབོའིསྦན་སྲེག་བཞགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཧོ་མ་བི་རྷི་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གེས་སྦྱིན་ 
སོགས་བགྱིས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚར་གསུམ། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷ་བ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་ སྭ་བྷ་ཝ་ཤདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཧྩཱཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་རླུམ་པོ་རྒྱར་ཁུ་གང་ཐབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་དྭང་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་པ དྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྩུཾ་ལ ས་རྡོ་རྡེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྷུཾ་གི ས་མཚན་ 

པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ 
ལྗགས་འདྲིལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ 


ལྡན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་མེ་འབར་བའི་ 


དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ངཚུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཨོ་བཛྲི་ཐྷ་བ་ཨ་ཧྷི ིང་ཧཾ། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཨརྒ། པཱ་དྱཾ ཕུཛྫ། དྷུ་པཾ། དཱི་ཕཾ། གནྡྷཾ། ནེ་བི་བྱཾ། ཤཔྟ་ཨཱཚཱུཾ། གང་ 
གིས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན་སྲེག་ཅིང་། །བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་གི་རྐང་པའེ་ 
འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ 
གནས་པ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་དེས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་སྙིང་ཁའི་ཀཾ་ 
ཡར་དེད་སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱལིརྣམ་པས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ ཌཱ་ཀ ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ 
པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཧྷསྐྲིན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཏིལ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མེར་བླུག་ཅིང་། 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཛྲ་མུཨེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་ 
པ་རང་ལ་བསྟིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་འདི་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ ས་བྲིས།། ༄༅། །དཀར་ཆ་བཞི་གསུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་ 
སོ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་ 


༤ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 


གསུམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་། ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ། རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ནིའི་དྲལ་ཐན་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་མི་གཡོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ངཚུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་བྷཱི་ 
ཁཉ་ཏུ་མི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྡི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷཱི་།ིན་ཧཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུནྡྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨུརྒ་ཅ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྭ། པཱདྱཾ། 
ཕུབཱ། དྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནེ་བི་ཏྱཾ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱེ་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །སྤྱལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ 
མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཚེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགེས་པའི་གར་མཛད་པ། །སྲིད་ 
པའི་ཆུ་ཀླང་སྐེམ་ཞེང་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །སྲིད་པའེ་རླུང་གིས་མ་གཡོ་ཐུགས་རྗེའེ་མགོན། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་ 
མགོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷའེ་བུའི་བདུད། 
ཕུང་པོའི་བདུད། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་སོགས་པ། བདུད་བཞིའིེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གཏོར་མ་ 
ས་ཏྭ། སྦརྦ་བུདྡྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། མཱ་བི་ལམ། མཱ་བི་ལམྦ། ཨི་དཾ་བ་ལི་གྲིཏཱ་པཱ་ཡ། གྲཾ་བྷ་པཱ་ཡ། སྤརྦ་བི་སཉྦ་རེ་ 
འདས་མ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ 


གསོལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྐྱ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ 
ཧྲནྡ་ར་ཌ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། 

རང་གི ་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བརྟ་ལི་བརྟ་ལི་མ་ཧཱ་ 
བརྟ་ལི་ཧཱུ་ཧཾ་ཛ་ཛ་ཨཱཱ་ཧཱ། ཨོཾཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། །པདྨ་པདྨ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ 
ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེ་དང་ཧྲུ་ལུརྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའོ། །རྒྱ་ 
མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་ 
གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཱ་གྩྷ་ཡ། ཨཱ་གརྩ་ཡ། སྦབབྷུར་དྷུ་བ་ 
ཕྲུ་ཕཾསྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ནཱ་ག་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་སོགས། གདེང་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའེ་འོད་ཀྱིས་ 
ནི། །ས་འོག་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧྭ་ཧི་ལི་ཕཱཾ་ཕྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐྷག་ཡ་ཧྲཀྐ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ 
ཛཱ་ཕྲཾ་པུ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ཀླ་གཉན་ས་ 
བདག་ཐམས་ཅད། གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེས་ཆིམ་ཞེང་མཉེས་ནས། གནོད་པ་ 
དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཞི་ནས་ཕན་པ་དང་། ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ནཱ་ག་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་གྫྫ། ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཨཱཚྙཱ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 


ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིན་ཆེན་གཟུགས་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མསུ་རུ་པཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སཾ་ 
མུཀྲི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་རུ་སུ་རུ། པྲ་སུ་ཏྲ། ཏ་ར་ཏ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར། 
སྙརར་པཱ་ཡ། སྟནར་པྭ་ཡ། སརྦ་པྲེ་ཏཱ་ནཱན་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨ་པ་ས་རརྟུ། ཨ་བ་ཏ་ར་ཏི། པྲེཀྱི་ཁོ། ད་ད་ 
མྱ་ཧཾ། སརྦ་ལོ་ཀ་རྷ་ཏུ་ནི། ཝཱ་སི་ནཱན། པྲེ་ཏ་ནཱ་མ་ཧཱ་ར་མི་ཏི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདག་བཟའ་བ་བཟང་པོ་སྟེར་གྱི་གླགས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། འཕོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་རམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཚྟུ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། ན་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཛཱུཾ། ལྒན་བསུས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་འབྱམ་ 
ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
གཟུགས་སྒྲ། དྲི་རོ། རེག་བྱ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞིའེ་བདག་པོ་རྣམས་དང་། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། མི་ནད་ 
དང་། ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མི་འབྱུང་བ། དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཞེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། འགྲོ་འདུག་བྱ་བ་སྦྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། རུ་ང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་པ་མ་ 
མཛད་པར། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གཞིེ་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ 


པར། །དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཆུ་སྦྱིན་ནི། སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན། །ཕྱག་གི་མཐེལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་ཅིང་། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་ 
པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པི་ཧཱིཿསཱཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ ཨཱཧིཚུ། ཇ་ལ་མི་དམ་ 
སརྦ་པྲེ་ཏ་བྱཨཱ་ཧཱ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཏེ། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀདྒ་ནི་ཀངྒ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི། བཱ་ས་ནི། 
པྲ་ཏི་ཧ་ན། པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀླཱ་པ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་ས་ཏྭ་ནཱཿ་སྭཱ་ཧཱ སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཟས་དང་སྐོམ། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མཨས་མྙན་སྤ་ར་ཌ། རསྨི་ 
བཱ་ཝ། མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཾ་ད་ཛཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུའི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ། ཉེར་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ། སྲིད་པ་ཆུ་རླུང་གི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། སྦྱིན་པ་ 
དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། དོན་གྱི་མཆོག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ན་མོ། བདག་གི་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །དོན་རྣམས་གང་དག་ 
བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་སྦྱིན་གནས་ 
འདིར་ལྷག་པ་ཡི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་གྱར་པ་གང་ཡིན་ 
རྣམས། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྩ། བསོད་ 
ནམས་འདེ་ཡིས་སོགས། ཞེས་པ་འདི་ཚེའི་རིག་བྱེད་བྲང་ཏི་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཅ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ།། ༄༅། །གཏོར་ཆེན་ཟུར་འདེབས་མཐོང་ 
བ་རང་གྲོལ་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་འདུད། །གཏོར་མ་ཆེན་པོའི་ཟུར་འདེབས་ནི། །གང་ཟག་གནས་དུས་ཡོ་ 


ཁིས སབས ཟབས་ས་སསསསསསསསས་ 


བྱད་དང་། །ཕན་ཡོན་རྣམས་ནི་རྩེ་མོའི་གཞུང་། །རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ཨལྦ་ 
བརྗོད། །མདུན་དུ་ཕྱི་ལྕགས་རི་གྲུ་བཞི་ལ། ནང་ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་ལྷོའམ། གནོད་པ་ངོས་ཟིན་ན་དེ་ངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྟེང་དབུས་སུ་གཏོར་སྣོད་ཆེ་བ་མན་ཇི་ལྕགས་སམ་རྡོ་རྡེའེ་སྟེགས་ལ་བཞག སློབ་དཔོན་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་གཡོན་ནས་རིམ་པར་མཆོད་པ་བཤམས། གཡས་གཡོན་དུ་ཆན་དང་མཨགྲན་མཐེབ་ 
ཀྱུ་ཆུ་ལྷུགས་པ་ཕོ་མཆོད་གཡོག་རེ་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་བུམ་ཆོག་ 
བྱེད་མཁན་འདུག་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་གཉིས་ཀས་ལྷན་ཅིག་རྣམ་འཛོམས་བསྒོམས། གཟུངས་ཅི་རིགས་ 
བཟླས། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་བུམ་ཆོག་པས་བུམ་པར་ལྷ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱེད་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཆན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་སྙིང་ཁར་ 
ཁུ་ཚུར་བཅངས། གཡས་གཏོར་མར་བསྟན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཐེ་བོང་དཀྱིལ་ 
དུ་བཀུག་ནས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་པའེ། ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། སེམས་ཀྱིས་ལག་མཐེལ་དུ་རཾ་ 
དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ། རཾ་ལས་མེ་འབར་ཨ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ག རར་བབ་པ་ཛྲ་ར 
བསམ། སམྦྷ་རའི་སྔགས་བདུན་རེ་བརྗོད། ལག་གཡས་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་གྱི་དེ་ཁ་ཕུབ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ 
རིམ་པར་རེག་ཅིང་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད། རཱརྨ་ར་ཌི་བྱ། དེ་ལྟར་དཀྱུས་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོང་རྗེས་ 
མཆོད་པ་རྣམས་དང་ཆན་ཟན་མཨརྒའེ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གླུད་ཀྱི་མགོར་བླུག ཁ་ཅིག་གཏོར་མ་ཆ་ 
གསུམ་བཏང་ནའང་། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོས་མ་བཤད་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་ལ་མི་དགོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་དཔང་གཟུགས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་བརྗོད། དེ་རྗེས་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། ལྷུག་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའང་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ། བུམ་ཆུས་སྣ་དྲངས་དར་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་བརྡེག་སར་སླེབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ། ན་མོ་རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། 


སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ྒྱ་སྡེ་ཆེན 
པོ་བཞིའི་ཡི་དམ་ཞེ་བ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་ལས་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་ཅིང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། ལས་བྱེད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕོ་ཉ་དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
བར་ཏུ་གཅོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དཀྲུག་པ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་དགོན་གནས་འདི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་དང་། བཟློག་གླུད་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། 
ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དོན་སྙིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞེང་། གོས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ 
ཁྱེར་ལ་གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཉེ་བར་ཞི་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག གང་ 
དག་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དེ་དག་གི་མི་གཏོང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོར་བསྟུན་ཅིང་། བསྐལ་པའི་མེས་ཆིག་པར་གྱར་ཅིག བདག་ 
དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ནད་ཡམས་ 

དང་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་འབྱུང་ 
པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་འཁོན་གྲིབ་བལྟས་ངན་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག་ 
པར་གྱར་ཅིག ཕ་རོལ་གྱི་མཐུ་དང་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་མནན་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྦོད་གཏོང་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བཟླས་པའི་སྔགས་དང་བྱད་ཁ་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉེད་ 


ཅིསས་ པར  བས་་་བསསསསསས་ 


རང་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག རྨེ་ལམ་ངན་པ་མཚན་མ་ངན་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐེག་ངན། ཆགས་ཆེ་ 
ཞིང་ཉམས་ང་བ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་སྡང་བར་བྱེད་པའིེ་ 
དགྲ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས། གཟའ་དང རྒྱ་སྐར། རྨུ་དང་བདུད། བཙན་དང་གཤེན་རྡེ། བཅས་ལཆོག 
ན་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱར་ཅིག མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 
དཀོན་མཆོག་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་བཟློག་ 
པ་དང་། །བསྲུང་སྐྱོབས་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སཛྦ་དུབ་པྲ་ཏྱདྒཱིར་-གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་བཟློག ཕཊ། 
་ཁོས། རྭཀཿ་་བསུངས། རཀྱཿ་་བསུང་བར་མཛོད། ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་མནན་ལ་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་གོང་ 
དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་ཕྱུང་ན་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱེད། མ་ཕྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ 
ལྟར་བྱས་ན། རང་ཉིད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བཟོད་གསོལ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱུང་ན་བཛྲ་མུཿ ནམ་མཁའེ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རང་གི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་རཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདི་ནི་བྱེད་མཁན་མང་ན་ 
ཡང་། །ལག་ལེན་ནོར་པ་མང་མཐོང་ནས། །བརྩེ་བའེ་བསམ་པས་ཀུན་བླངས་ཏེ། དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཨཱ་ནནྡ་ཡིས་མྱུར་བར་སྦྱར། །དགེ་བའི་མི་ཤེས་མུན་བཅོམ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བོར་ཤོག །། 


